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活動タイトル 幼稚園児保護者のための省エネ講座 

実施日 2019年 11月 20日 

場所 ふしこ幼稚園内学習室（札幌市） 

対象数 6人 

内容 

 「見つけませんか？我が家に適した省エネ・節電」というタイトルで、パワーポイントを使

って、お話ししました。 

 電気や家電に関連した記念日にちなんだクイズや、電気料金のお知らせの見方、冷蔵庫の省

エネの話など、基礎的なことと身近で取り組みやすい内容を心がけました。また、気候ストラ

イキや、パリ協定、温暖化の話にも触れました。 

 参加者からは、「電気代の明細をじっくり見たことがなくて、金額以外の見方を知れて良か

った！」との声もあったそうです。また、冷蔵庫の買い替え時期が近づいている方からの質問

には、最近買い替えた方の使い勝手についての感想が役に立ったようです。やはり、参加者同

士のやりとりがあると、気づきが深まるのだなあ、と感じました。せっかく少人数だったのに、

皆さんのお話を聞いたり、皆さん同士でやりとりしたりする部分をあまり多くとれずに、講義

中心になってしまったことが反省点です。 

 配布資料：「ちょっとディープな冷蔵庫のお話」、「EE ミニガイド」（NPO 法人北海道グリ

ーンファンド）、「Let’s トライ保温調理」（NPO 法人環境活動コンソーシアムえこらぼ） 
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